GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
SECRETARIA DE EDUCACION
E.T.N°3-D.E. 9° REG VIII
“MARIA SANCHEZ DE THOMPSON”

Horas catedras semanales: 3 hs.

Programa: EDUCACION FISICA 6° ANO CSGM

UNIDAD 1 Acondicionamiento fisico.

Las capacidades motoras: principios de entrenamiento en relacion con objetivos de la
salud. Caracteristicas del calentamiento especifico.

Capacidades fisicas: Resistencia, flexibilidad, fuerza. Métodos de entrenamiento personal
(carrera continua, uniforme y variable). Método de entrenamiento de la flexibilidad estética
y dinAmica. Método de entrenamiento de la fuerza: pura y de potencia.

UNIDAD 2 Voleibol.

a) Técnica individual: Golpe de manos altas con direcciones variables (adelante,
atras, en diagonal. Golpe de manos bajas (recepcion y pases a distintas
posiciones)

b) El remate: Técnica del remate. Posicionamiento previo y posterior a la ejecucion.

c) Técnica colectiva: En defensa: Posicionamiento de los jugadores ante ataque
contrario por posicién 2, 3 o0 4.

Recepcién y armado del contra ataque con remate por posiciones 2y 4.

d) Reglamento, planillaje y arbitraje.

UNIDAD 3 Basquetbol.

a) Fundamentos baésicos: desplazamientos, dribling, pasos permitidos, pivote,
detenciones (dos tiempaos, un tiempo), amagues previos.

b) Lanzamiento: a pie firme, con salto, bandeja, gancho, bandeja pasada.

c) Pasey recepcion: pase de pecho, a una mano, gancho.

d) Juego formal con explicacion de reglas.

e) Juego autorregulado.

UNIDAD 4 Temas tedricos.

a) Alimentacion, Salud, Higiene, Descanso.
b) La educacion fisica: Objetivos en la escuela.
c) Cualidades Fisicas: Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad, entrenamiento.
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